Cuidado de |la salud del personal
que participa en la cadena de

aguacate

Uno de los puntos mds importantes es cuidar
la salud del personal que trabaja en la
produccidon de aguacate, ya que las
personas enfermas pueden contaminar el
producto y contagiar a sus companeros.

Las personas enfermas pueden
transmitir enfermedades a fraveés
de la manipulacion de alimentos.

¢Como se propicia el
mantenimiento de la
salud del personal?

¢Cudles son algunos
de los sinftomas mas
comunes de
enfermedades?
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Vémitos o diarrea

Mantener registros
de enfermedades y
lesiones de todos los
que trabajen en la
plantacion.
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A Dolor de cuerpo

Implementar
controles de salud
al inicio de cada
ciclo de cosecha.

Cambio de
coloracion en las
heces

Tener estaciones
para el lavado de
Manos.

@ Color amairrillo en
los ojos
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Tener sanitarios o
letrinas adecuadas.

Es importante reportar y registrar
cualguier sinftoma de enfermedad
y buscar atencion meédica. La
contaminacion fecal-oral es una
de las principales vias de

propagacion de enfermedades. Si
estas enfermo no toques los frutos.

Importante

Se debe contar con un botiquin de
primeros auxilios que contenga por
lo menos: soluciones antisépticas,
alcohol, gasas estériles, algoddn,
jabdn, vendajes, alcohol en gel vy
analgésicos.

Se debe mantener un registro de
salud que detalle la fecha, hora,
actividad, nombre de la persona
responsable, andlisis 0 evaluaciones
realizadas; acciones preventivas vy
correctivas y los detalles de las
Mismas.

https://aspire.uvg.edu.gt/
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